R-A-NDOS RANDONNEES 2019 FFRaNdonnee %

Association affiliée

Site internet : randos-paysdefayence.com

ence Septembre & Octobre

Mail : randos.paysdefayence@agmail.com

DEPARTS parking Centre Commercial Espace a MONTAUROUX (derriere boulangerie BERNARD)

Vérifiez les heures de départ et arrivez 10 minutes avant
Programme pouvant étre modifié en fonction de la météo

Difficulté | Date Rando Dénivelée | Distance | Durée | Covoitur.

Heure Départ | Carte | Animateur Téléphone

* Lundi 2 septembre Le Bruguet et la Brague 250 m 13 km 4h 30 350€
9h00 Valbonne 3643 0T Luc 06.80.26.11.63

* * Vendredi 6 septembre Lacs de Millefonds — mont Pépoiri (2700 m) 800 m 15 km 5h 18.50 €
7h00 Parking de Veillos (Valdeblore) 3641 ET Michel F 06 70 52 68 10

* Lundi 9 septembre Presqu’ile de Giens 400 m 9 km 4h 20€
9h00 La Madrague 3446 OT  Yves 06.87.37.65.00

* * Vendredi 13 septembre Cime de Suorcas 600 m 18 km 6h 16 €
7h00 Col de Turini 3741 0T Yves 06.87.37.65.00

* Lundi 16 septembre Vidauban : le pont naturel 250 m 12 km 4h 6,50 €
9h00 Vidauban chateau d'Astros 3544 OT  Frangoise 06.10.15.69.41

* * Vendredi 20 septembre Sentiers de I'lmbut et Vidal (passages délicats et vertigineux) 700 m 12 km 5h 8€
7h00 Les Cavaliers 3442 OT  Marcel 06 21 90 42 89

* Lundi 23 septembre Notre Dame d’Amirat 350 m 13 km 5h 8¢€
9h00 Briangonnet 3542 ET  Luc 06.80.26.11.63

* ** Vendredi 27 septembre Pas de Basto par le lac Autier 1000 m 13 km 6 h 16 €
7h00 Pont du Countet 3741 0T Dominique 06.95.47.39.63

* Lundi 30 septembre Belluny et barrage de St Cassien (semaine de randos du Var) 450 m 13 km 5h 050 €
9h00 Gare Chéateau Tournon 3543 ET  Michel F 06 70 52 68 10

ﬁ Vendredi 4 octobre Barrage de Malpasset (semaine de randos du Var) 500 m 19 km 6h 1.50€
8h30 Les Estérets du Lac 3544 ET Yves 06.87.37.65.00

* Lundi 7 octobre Gorgettes de Jabron + visite guidée de Trigance 300 m 10 km 4h 6.50 €
9h00 Trigance 3542 0T Luc 06.80.26.11.63

** Vendredi 11 octobre Créte de la Blanche 800 m 16 km 6h 20 €
7h00 Bousieyas 3639 0T Dominique 06.95.47.39.63

* Lundi 14 octobre Plateau Saint Barnabé 350 m 11 km 4h 5€
9h00 Courmes 3643 ET  Michel F 06 70 52 68 10

H Vendredi 18 octobre Mont Destourbes 800 m 13 km 5h 750 €
7h00 Castellane 3542 OT  Marcel 06 21 90 42 89

* Lundi 21 octobre Circuit des Terriers 350 m 13 km 5h 550 €
9h00 Les Arcs Pont d’Aille 3544 OT Yves 06.87.37.65.00

ﬁ Vendredi 25 octobre Tour du mont Lieuche 700 m 14 km 5h 16.50 €
7h00 Pierlas 3641 ET  Michel F 06 70 52 68 10

* Lundi 28 octobre Circuit de Peiremont 360 m 12 km 4h 21 €
9h00 Saorge 3841 0T Frangoise 06.10.15.69.41

Covoiturage : Nous vous demandons, dans un souci d'équité, de remplir toutes les voitures et d'équilibrer le nombre de personnes par voiture.

Nous vous rappelons que le prix du covoiturage est calculé sur une base de 4 personnes par véhicule.
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