
Covoiturage : Nous vous demandons, dans un souci d’équité, de remplir toutes les voitures et d’équilibrer le nombre de personnes par voiture.  
  Nous vous rappelons que le prix du covoiturage est calculé sur une base de 4 personnes par véhicule. 

 
 

 

 

 
RANDONNEES  2019 

 
Novembre & Décembre 

 

Site internet : www.randos-paysdefayence.com     Mail : randos.paysdefayence@gmail.com 
 

DEPARTS  parking  Centre Commercial Espace à MONTAUROUX (derrière boulangerie BERNARD) 
 Vérifiez les heures de départ et arrivez 10 minutes avant 

Programme pouvant être modifié en fonction de la météo 

Difficulté Date  Rando Dénivelée Distance Durée Covoitur. 
Heure Départ Carte Animateur Téléphone 

        
 Vendredi 1er novembre Férié : Pas de rando     
        
 Lundi 4 novembre Tour de l’Oppidum de Meren 300 m 8 km 3 h  7,50 € 

9h00 Le Vieux Cannet 3544 OT & 3444 OT Yves 06.87.37.65.00 
      
 Mercredi 6 novembre Tour du Défens 150 m 6 km 2 h 0,50 € 

9h00 Stade de Montauroux 3543 ET Françoise 06.28.36.17.10 
      
 Vendredi 8 novembre Mont Destourbes 800 m 13 km 5 h 7.50 € 

7h30 Castellane 3542 OT Marcel 06 21 90 42 89 
       
 Lundi 11 novembre Férié : Pas de rando      
      
 Vendredi 15 novembre Montagne de Mairola (alt. 1600m) 850 m 13 km 5 h  16 € 

7h30 Puget Rostang 3641 OT Dominique 06.95.47.39.63 
        
 Lundi 18 novembre Gorges du Blavet 320 m 11 km 4 h  3 € 

9h00 La Bouverie 3544 ET Marcel 06 21 90 42 89 
        
 Vendredi 22 novembre Puy de Naouri 650 m 14 km 5 h  5,50 € 

7h30 Col de Vence 3643 ET Michel N 06.74.18.06.01 
        
 Lundi 25 novembre Circuit des Terriers 350 m 13 km 5 h  5.50 € 

9h00 Les Arcs Pont d’Aille 3544 OT Yves 06.87.37.65.00 
        
 Vendredi 29 novembre Colle d’Isnard  500 m 15 km  5 h  2,50 € 

7h30 Col du Blavet 3544 ET Michel F 06 70 52 68 10 
      
 Lundi 2 décembre Plateau de Calern 300 m 10 km 4 h  4,50 € 

9h00 Caussols 3543 ET Luc 06.80.26.11.63 
      
 Mercredi 4 décembre Fondurane 120 m 7 km 2 h 0,50 € 

9h00 Montauroux pking Fondurane 3543 ET Françoise 06.28.36.17.10 
      
 Vendredi 6 décembre Crête de Bauroux 550 m 13 km 4 h 30 7 € 

7h30 Séranon 3544 ET Michel N 06.74.18.06.01 
       
 Lundi 9 décembre Presqu’ile de Saint Tropez (navette) 200 m 12 km 4 h  9 € 

9h00 St Tropez (cimetière) 3545 OT Michel F 06 70 52 68 10 
      

     
 

     Vendredi 13 décembre Plateau de Cavillore  750 m  16 km  5 h 30 4 € 
7h30 Gourdon 3643 OT Yves 06.87.37.65.00 

      
 Lundi 16 décembre Villages perchés : Mons - Seillans  (navette) 220m-610m 13 km 4 h 30 2,50 € 

9h00 Mons 3643 ET Françoise 06.28.36.17.10 
       
 Vendredi 20 décembre Sentier du Paradis (aller retour) 550 m 13 km 4 h 3,50 € 

7h30 Bar sur Loup 3643 ET Luc 06.80.26.11.63 
      
 Lundi 23 décembre Circuit des Infirmières 350 m 14 km 5 h  6,50 € 

9h00 Tourtour 3443 OT Yves 06.87.37.65.00 
      
 Vendredi 27 décembre Circuit de Baudron 600 m 16 km 5 h 4,50 € 

7h30 Montferrat 3543 OT Yves 06.87.37.65.00 
      
 Lundi 30 décembre Sentier des douaniers : St Aygulf – La Gaillarde (aller retour) 200 m 10 km 4 h  5,50 € 

9h00 St Aygulf (port) 3544 ET Françoise 06.28.36.17.10 
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