RANDOS RANDONNEES 2020 FFRaNdonnee %

Association affiliée

Site internet : www.randos-paysdefayence.com

pce

Février

Mail : randos.paysdefayence@agmail.com

DEPARTS parking Centre Commercial Espace a MONTAUROUX (derriere boulangerie BERNARD)
Vérifiez les heures de départ et arrivez 10 minutes avant

Programme pouvant étre modifié en fonction de la météo et de I'état du terrain

Difficulté | Date Rando Dénivelée  |Distance| Durée | Covoitur.
Heure Départ | Carte | Animateur Téléphone

* Lundi 3 février Circuit du Grand Duc 370 m 10km 4h 4€
9h00 Mandelieu D 92 3643 ET Frangoise 06.28.36.17.10

. Mercredi 5 février Tour du Peygros (mimosa) 200 m 5km 2h 2€
g 9h00 Peymeinade pking Peygros 3543 ET  Francgoise 06.28.36.17.10

* * Vendredi 7 février Cime du Broc 700 m 18km 6h 9,50 €
7h30 St Jeannet 3642 ET Marcel 06 21 90 42 89

* Lundi 10 février St Cézaire et Chapelle St Saturnin 450 m 10km 4h 1€
9h00 Pont de Siagne 3543 ET  Marcel 06 21 90 42 89

Mardi 11 février Raquettes : Croix de Verse (alt . 1700 m) 300 m 7 km 4h 8,50 €
8h00 Gréolieres les Neiges 3642 ET Frangoise 06.28.36.17.10

* * Vendredi 14 février Plateau de Cavillore 750 m 16km 5h30 4€
7h30 Gourdon 3643 0T Yves 06.87.37.65.00

* Lundi 17 février Camp Romain 250 m 8 km 3h 3,50 €
9h00 Le Rouret 3643 ET Luc 06.80.26.11.63

o Mercredi 19 février Lac du Rioutard 150 m 5km 2h 150 €
e 9h00 St Paul en Forét 3543 ET Frangoise 06.28.36.17.10

m Vendredi 21 février Tour et sommet du mont Lion 900 m 14km 5h30 13 €
7h30 Tourette du Chateau 3642 ET Dominique 06.95.47.39.63

* Lundi 24 février Barrage de Meaulx et scierie Boyer 200 m 10 km 4 h 1,50 €
9h00 St Paul en Forét 3543 OT Michel F 06 70 52 68 10

* * Vendredi 28 février ND Afrique & les Grues 850 m 18 km 6h 4€
7h30 Port de Théoule 3544 ET  Michel F 06 70 52 68 10

Covoiturage : Nous vous demandons, dans un souci d'équité, de remplir toutes les voitures et d'équilibrer le nombre de personnes par voiture.

Nous vous rappelons que le prix du covoiturage est calculé sur une base de 4 personnes par véhicule.
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