
Le montant / personne, indiqué pour le covoiturage, est calculé sur la base de 4 personnes / voiture 

 

 
RANDONNEES  2026 

 
Programme de Mai 

 

Site internet : www.randos-paysdefayence.com     Mail : randos.paysdefayence@gmail.com 
 
 

DEPARTS  parking  Centre Commercial Espace à MONTAUROUX (derrière boulangerie BERNARD) 
 Vérifiez les heures de départ et arrivez 10 minutes avant 

 
Programme pouvant être modifié en fonction de la météo et de l’état du terrain 

 

 

 

 

IMPORTANT 
 Pour les randonnées du mardi uniquement, merci de contacter l’animateur avant le dimanche soir afin de vous faire inscrire. 

Date Dénivelé Distance Animateur
Heure départ Départ IBP Téléphone

Lundi 4 mai  350 m  12 Km Michel F
8h30 Cimetière de Bagnols en forêt 06.70.52.68.10

Mardi 5 mai  800 m  16 Km Jeanine
7h00 Escragnoles 06 25 91 24 28

Mercredi 6 mai  130 m  7 Km Yves
9h00 Parking de Fondurane 06.87.37.65.00

Jeudi 7 mai Françoise
7h15 Menton 06.04.11.33.97

Vendredi 8 mai  800 m  16 Km Jeanine
7h30 Sainte Maxime route de la Garonette 06 25 91 24 28

Lundi 11 mai  350 m  13 Km Françoise
8h30 La Moulière 06.04.11.33.97

Mardi 12 mai  1 000 m  17 Km Roland
7h00 Col de Bleine 06.87.03.10.30

Mercredi 13 mai  100 m  7 Km Françoise
9h00 Chapelle Saint Cassien 06.04.11.33.97

Lundi 18 mai  450 m  10 Km Rolande
8h30 Canaux 06.32.14.41.46

Mardi 19 mai  900 m  25 Km Danielle
7h00 Rougon 93 06.03.59.43.97

Mercredi 20 mai  80 m  7 Km Yves
9h00 Parking Valmasque 06.87.37.65.00

Vendredi 22 mai  700 m  13 Km Roland
7h30 La Bastide 06.87.03.10.30

Mardi 26 mai  1 000 m  20 Km Jeanine
7h00 Trigance 06 25 91 24 28

Mercredi 27 mai  110 m  8 Km Yves
9h00 Mons les Quatre Termes 06.87.37.65.00

Vendredi 29 mai  550 m  14 Km Danielle
7h30 Bargème 66 06.03.59.43.97

8h30

La Valmasque

Journée complète+petit restau

L'Audibergue
4h30

Le vieux pont 
2h00

5h00

Tour de Breis et Rougon
7h30

Sommet du Beisse et gorges de la Mauvasque

La forêt de Bliauge
2h30

Le Lachens
5h00

Rando "Pivoines"
4h00

La boucle Romaine 

Pic de la Gardiette
4h00

Difficulté
Rando

Durée

Cascade de Clars et montagne des Louquiers

2h00

Pics de l'Aiglo et de Fourneby

Réserve de Fondurane

7h00

6H00

Prix du train: 10€ 

Le col du Bougnon

2h30

Menton: La vieille ville, le jardin botanique Val Rahmeh et le musée Cocteau 

6h00
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