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DEPARTS  parking  Centre Commercial Espace à MONTAUROUX (derrière boulangerie BERNARD) 
 Vérifiez les heures de départ et arrivez 10 minutes avant 

 
Programme pouvant être modifié en fonction de la météo et de l’état du terrain 

 

Difficulté Date  Rando Dénivelée Distance Durée Covoit. 
Heure Départ Carte Animateur Téléphone 

        
 Vendredi 9 avril Chemin des Charretiers et Castel Guiol 600 m 18 km 6 h  2 € 

8 h 00 Montauroux : Parking pont des Charretiers 3543 ET Danielle 06.03.59.43.97 
        
 Mardi 13 avril Forêt de Tourrettes 300 m 12 km 4 h 30 1 € 

9 h 00 Callian parking école 3543 ET Françoise 06.28.36.17.10 
        
 Lundi 19 avril Gorges de la Siagne 300 m 10 km 4 h   1 € 

9 h 00 Montauroux stade Bois du Défens 3543 ET Danielle 06.03.59.43.97 
        

 
Mercredi 21 avril Circuit des Selves 100 m 7 km 2 h 30 4 € 
9 h 00 Fayence parking de l’Ecomusée 3543 OT Françoise 06.28.36.17.10 

        
 Lundi 26 avril Haut Serminier et Bois de l’Ermite 270 m 14 km  5 h 1 € 
 9 h 00 Fondurane 3543 ET Régis 06.28.13.94.12 
      
 Vendredi 30 avril Super Lambert 550 m 16 km 6 h 2,50 € 

8 h 00 St Paul en Forêt : château Grime 3543 ET Danielle 06.03.59.43.97 
        

 

TRES  IMPORTANT 
Chacun des participants à une randonnée devra s’assurer, au préalable, que la 

randonnée se situe bien à une distance maximale de 10 km de son domicile 

 

IMPORTANT 
- Covoiturage avec masques autorisé avec 2 personnes maxi par voiture 
- Compte tenu du faible éloignement des randos, possibilité de se rendre directement sur le lieu de  

départ de la randonnée 
- Groupes de 6 randonneurs maxi 
- Conserver une distance minimum de 2m entre chaque randonneur tout au long de la randonnée. 
- La randonnée sera réalisée dans le respect des consignes de la FFRP : conserver les « gestes barrières » 
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