
 

Covoiturage : Nous vous demandons, dans un souci d’équité, de remplir toutes les voitures (4 personnes) et d’équilibrer le nombre de 
personnes par voiture. Dans les circonstances actuelles (épidémie COVID 19), le covoiturage est limité à 4 personnes par véhicule, afin 
d’éviter les rapprochements physiques entre les passagers. 
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DEPARTS  parking  Centre Commercial Espace à MONTAUROUX (derrière boulangerie BERNARD) 
 Vérifiez les heures de départ et arrivez 10 minutes avant 

 
Programme pouvant être modifié en fonction de la météo et de l’état du terrain 

 

Difficulté Date  Rando Dénivelée Distance Durée Covoit. 
Heure Départ Carte Animateur Téléphone 

        
 Lundi 3 mai Vallon de la Camandre, le Cunier et les Combes Longues 300 m 13 km 4 h 30 1,50 € 

9 h 00 Seillans 3543 ET Anne Marie 06.60.90.56.74 
        

 
Mercredi 5 mai Canal de la Siagne (aller retour) 50 m 8 km 2 h 30 1,50 € 
9 h 00 Le Tignet 3543 ET Françoise 06.28.36.17.10 

        
 Vendredi 7 mai Presqu’ile de Giens (navette) 400 m 13 km 5 h 00 20 € 
 8 h 00 Camping les Roseaux 3446 OT Françoise 06.28.36.17.10 
 Vendredi 7 mai Presqu’ile de Giens (navette) 700 m 18 km 5 h 30 20 € 

8 h 00 Camping les Roseaux 3446 OT Roland 06.87.03.10.30 
      
 Lundi 10 mai Le Thoronet : Les Marjas de Perus 200 m 11 km 4 h 00 7 € 

9 h 00 Le Thoronet 3444 OT Françoise 06.28.36.17.10 
      
 Vendredi 14 mai Autour de La Garde Freinet 500 m 18 km 6 h 00 11 € 

7 h 30 Pont romain 3545 OT Yves 06.87.37.65.00 
        
 Lundi 17 mai Pont d’Endre 300 m 12 km 4 h 30 2 € 

9 h 00 Garron 3543 OT Yves 06.87.37.65.00 
        

 
Mercredi 19 mai Circuit de la chapelle St Arnoux 100 m 6 km 2 h 00 1,50 € 
9 h 00 Col St Arnoux 3543 OT Françoise 06.28.36.17.10 

        
 Vendredi 21 mai Les Baous 850 m 18 km 6 h 00 9,50 € 

7 h 30 St Jeannet 3642 ET Danielle 06.03.59.43.97 
 Vendredi 21 mai Les Baous 600 m 15 km 5 h00 9,50 € 

7 h 30 St Jeannet 3642 ET Anne Marie 06.60.90.56.74 
        
 Lundi 24 mai Lundi de Pentecôte (pas de rando)     
        
 Vendredi 28 mai Circuit du Noyer de la Verne 500 m 13 km 4 h 30 14 € 
 7 h 30 Château de la Verne 3543 OT Anne Marie 06.60.90.56.74 

      
 Lundi 31 mai Les Cabrettes 270 m 11 km 4 h 00 10,50 € 
 9 h 00 La Mourre 3544 OT Danielle 06.03.59.43.97 
        

 

IMPORTANT 
- Covoiturage avec masques autorisé (4 personnes maxi par voiture) 
- Groupes de 6 randonneurs maxi 
- Conserver une distance minimum de 2m entre chaque randonneur tout au long de la randonnée. 
- La randonnée sera réalisée dans le respect des consignes de la FFRP : conserver les « gestes barrières » 
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