RANDOS RANDONNEES 2021 F"-Ra""o""éeZ%
Association affiliée
PayS ence Septembre

Site internet : www.randos-paysdefayence.com Mail : randos.paysdefayence@agmail.com

DEPARTS parking Centre Commercial Espace a MONTAUROUX (derriére boulangerie BERNARD)
Vérifiez les heures de départ et arrivez 10 minutes avant

Programme pouvant étre modifié en fonction de la météo et de I’état du terrain

Difficulté [ Date Rando Dénivelée [ Distance | Durée [ Covoit.
Heure Départ | Carte | Animateur Téléphone
** Vendredi 3 septembre Le Teillon (Aller retour) 820 m 11 km 5h 00 8¢€
7h 00 Soleilhas 3542 0T Yves 06.87.37.65.00
U Mercredi 8 septembre Viaduc du Rayol 100 m 5km 2h00 2€
= 9h 00 Seillans ND des Selves 3543 0T Frangoise 06.28.36.17.10
*** Vendredi 10 septembre Sentier Martel (navette) Prévoir lampe éclairage 700 m 16 km 6h 30 11 €
6 h 30 Chalet de La Maline 3442 OT Danielle 06.03.59.43.97
* Lundi 13 septembre Col St Barnabé 550 m 14 km 5h 00 8¢€
8 h 00 Soleilhas 3542 OT Frangoise 06.28.36.17.10
* * Vendredi 17 septembre Isthme St Jean - Tour du Cap Ferrat et pointe St Hospice 260 m 14 km 4h 30 10,50 €
7h00 Beaulieu pking devant casino 3742 0T Danielle 06.03.59.43.97
* Lundi 20 septembre La Colle du Rouet 300 m 11 km 4h 00 3€
8 h 00 Chéateau du Rouet 3544 ET & OT  Anne Marie 06.74.18.06.01
' Mercredi 22 septembre Circuit du Clos de Roland 100 m 6 km 2h30 0,50 €
e 9h 00 Montauroux stade du Défens 3543 ET Frangoise 06.28.36.17.10
H Vendredi 24 septembre Traversée du Bauroux 600 m 16 km 5h 00 550 €
7h00 Valderoure 3642 ET Danielle 06.03.59.43.97
* Lundi 27 septembre Chapelle St Martin 350 m 10 km 4h 00 350 €
8 h 00 St Vallier chapelle St Jean 3543 ET  Michel 06.70.52.68.10

IMPORTANT

La randonnée sera réalisée dans le respect des consignes de la FFRP : conserver les « gestes barrieres »

Le montant indiqué pour le covoiturage est uniquement a titre indicatif pour 4 personnes
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