R.ANDOS RANDONNEES 2021 FFRaNdonnee ﬁ

Association affiliée

pOce

Site internet : www.randos-paysdefayence.com

Novembre

Mail : randos.paysdefayence@agmail.com

DEPARTS parking Centre Commercial Espace a MONTAUROUX (derriére boulangerie BERNARD)
Vérifiez les heures de départ et arrivez 10 minutes avant

Programme pouvant étre modifié en fonction de la météo et de I’état du terrain

Difficulté [ Date Rando Dénivelée | Distance | Durée [ Covoit.
Heure Départ | Carte | Animateur Téléphone
O Mercredi 3 novembre Canal de la Siagne (suite n°2) 50 m 8 km 2h 30 350€
= 9h 00 Plan de Grasse (prévoir retour vers 13h00) 3543 ET  Francgoise 06.28.36.17.10
** Vendredi 5 novembre Boucle de Brenon 750 m 15 km 5h 00 7€
7h 30 Les Henri 3542 OT Danielle 06.03.59.43.97
* Lundi 8 novembre Graus de Pons 300 m 12 km 4h00 550 €
9h 00 Cipiéeres 3642 ET Régis 06.28.13.94.12
** Vendredi 12 novembre Circuit des Chapelles et sommet du Cuit 700 m 16 km 5h 00 15,50 €
7h 30 Le Val 3444 OT  Yves 06.87.37.65.00
* Lundi 15 novembre Chapelle St Michel et collet de Gilbert 400 m 13 km 4h 30 6€
9h 00 Coursegoules 3642 ET Frangoise 06.28.36.17.10
() Mercredi 17 novembre Piste de la Verrerie 150 m 6 km 2h 00 150 €
= 9h 00 Parking covoiturage autoroute 3544 ET  Yves 06.87.37.65.00
*** Vendredi 19 novembre Boucle Gars — Amirat - Briangonnet 840 m 19 km 6h 30 9€
7h 30 Gars 3542 ET & OT — 3641 OT  Danielle 06.03.59.43.97
* Lundi 22 novembre Les Etangs 200 m 12 km 4h 00 3,50 €
9h 00 Puget s/ Argens : La Bastiane 3544 ET Roland 06.87.03.10.30
** Vendredi 26 novembre Circuit de Charamel 800 m 13 km 5h 00 8,50 €
7h 30 Le Mas 3641 OT Dominique 06.95.47.39.63
* Lundi 29 novembre La Flate 220 m 13 km 4h 30 5€
9h 00 Camping col du Bougnon 3544 ET Danielle 06.03.59.43.97

IMPORTANT

La randonnée sera réalisée dans le respect des consignes de la FFRP : conserver les « gestes barrieres »

Le montant indiqué pour le covoiturage est uniquement a titre indicatif pour 4 personnes
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