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DEPARTS parking Centre Commercial Espace a MONTAUROUX (derriére boulangerie BERNARD)
Vérifiez les heures de départ et arrivez 10 minutes avant

Programme pouvant étre modifié en fonction de la météo et de I’état du terrain

Difficulté [ Date Rando Dénivelée | Distance | Durée [ Covoit.
Heure Départ | Carte | Animateur Téléphone
4 Mercredi 2 mars Circuit du Canal (épisode 3) 50 m 6 km 2h 00 4€
9h 00 Plan de Grasse (parking cimetiére) 3643 ET  Francgoise 06.28.36.17.10
** Vendredi 4 mars Plateau de Briasq 500 m 12 km 5h 30 6€
7h 30 Escragnolles La Colette 3343 ET Michel N 06.74.18.06.01
* Lundi 7 mars Estérel : Maison forestiére de la Louve 350 m 10 km 4h 30 250 €
9h 00 M F du Malpey 3544 ET Danielle 06.03.59.43.97
** Vendredi 11 mars Les crétes et les dolmens 650 m 13 km 5h 00 14,50 €
7h 30 Cabasse 3444 OT Michel N 06.74.18.06.01
* Lundi 14 mars Dolmen de la Colle 450 m 12 km 5h 00 6,50 €
9h 00 Rebouillon 3543 0T Yves 06.87.37.65.00
OO Mercredi 16 mars Coulet Redon 50 m 7 km 2h 00 350€
= 9h 00 La Bouverie 3544 ET  Yves 06.87.37.65.00
** Vendredi 18 mars Colle de Rougies 780 m 18 km 6 h 00 6,50 €
7h30 Cipiéeres 3642 ET Roland 06.87.03.10.30
Lundi 21 mars Barbecue : Bois de I'Ermite 250 m 12 km 4h 30 0€
9h 00 Fondurane (RV sur place) 3543 ET  Francgoise 06.28.36.17.10
m Vendredi 25 mars Malpasset par Magai 800 m 23 km 7h 00 150 €
7h 30 Les Estérets du Lac 3544 ET & 3543 ET  Danielle 06.03.59.43.97
* Lundi 28 mars Le Haut Montet 360 m 14 km 5h 00 550 €
9h 00 Caussols 3543 ET & 3542 ET  Danielle 06.03.59.43.97
(O Mercredi 30 mars Circuit de Cordula 150 m 4km 1h30 6€
= 9h 00 Vallauris (parking mairie) 3643 ET Frangoise 06.28.36.17.10

IMPORTANT

La randonnée sera réalisée dans le respect des consignes de la FFRP : conserver les « gestes barrieres »

Le covoiturage pourra étre pratiqué par les personnes disposant d’un pass sanitaire valide et portant le masque

Le montant indiqué pour le covoiturage est uniquement a titre indicatif pour 4 personnes
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