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DEPARTS parking Centre Commercial Espace a MONTAUROUX (derriére boulangerie BERNARD)
Vérifiez les heures de départ et arrivez 10 minutes avant

Programme pouvant étre modifié en fonction de la météo et de I’état du terrain

Difficulté [ Date Rando Dénivelée | Distance | Durée [ Covoit.
Heure Départ | Carte | Animateur Téléphone
** Vendredi 1°" avril Plan des Noves et le Baou blanc 700 m 15 km 5h 00 7€
7h 30 Vence — Les Salles 3643 ET Dominique 06.52.94.83.69
* Lundi 4 avril Circuit des Infirmieres 430 m 13 km 4h 30 8€
9h 00 Tourtour 3443 OT Danielle 06.03.59.43.97
*ﬁ Vendredi 8 avril Haut Montet — Circuit de la Malle 870 m 20 km 6h 30 5€
7h 30 Gourdon 3544 ET Roland 06.87.03.10.30
* Lundi 11 avril Viaduc du Rayol 370 m 12 km 4h 00 2€
9h 00 Seillans - D 19 3543 0T Régis 06.28.13.94.12
(O Mercredi 13 avril Lac de Meaulx 150 m 7 km 2h 30 250 €
= 9h 00 L’Eouviere 3543 0T Régis 06.28.13.94.12
** Vendredi 15 avril Estérel : Le Marsaou 650 m 20 km 6h 30 7,50 €
7h30 Parking belle Barbe 3544 ET Danielle 06.03.59.43.97
“* Vendredi 22 avril Audibergue et créte de Thiey 800 m 19 km 7h 00 6€
7h 30 Canaux 3544 ET Danielle 06.03.59.43.97
* Lundi 25 avril Castel Abraham et Verdoline 350 m 14 km 5h 00 350€
9h 00 St Vallier de Thiey 3543 ET Roland 06.87.03.10.30
(O Mercredi 27 avril Bois du Défens 150 m 6 km 2h 00 1€
= 9h 00 Montauroux stade 3543 ET Roland 06.87.03.10.30
*H Vendredi 29 avril Circuit de Mangiarde 950 m 14 km 6 h 00 15 €
7h 30 La Tour sur Tinée 3641 ET Dominique 06.52.94.83.69

IMPORTANT

La randonnée sera réalisée dans le respect des consignes de la FFRP : conserver les « gestes barrieres »

Le covoiturage pourra étre pratiqué par les personnes portant le masque

Le montant / personne, indiqué pour le covoiturage, est calculé sur la base de 4 personnes / voiture
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