RANDOS RANDONNEES 2022 FFRaﬂdonﬂéeﬂ%%

Site internet : www.randos-paysdefayence.com

Mali

Mail : randos.paysdefayence@agmail.com

DEPARTS parking Centre Commercial Espace a MONTAUROUX (derriére boulangerie BERNARD)
Vérifiez les heures de départ et arrivez 10 minutes avant

Programme pouvant étre modifié en fonction de la météo et de I’état du terrain

Difficulté [ Date Rando Dénivelée | Distance | Durée [ Covoit.
Heure Départ | Carte | Animateur Téléphone

* Lundi 2 mai Autour du Catchéou 300 m 14 km 5h 350€
9h 00 Le Muy pont d’Endre 3544 OT Roland 06.87.03.10.30

H* Mardi 3 mai Cime du Cheiron, Jérusalem et Croix de Verse 850 m 21 km 7h 00 9,50 €
7h00 Gréoliéres les neiges 3642 ET Danielle 06.03.59.43.97

** Vendredi 6 mai Circuit de Tavernes 570 m 18 km 6h 12.50 €
7h00 Bury 3343 OT & 3443 OT  Danielle 06.03.59.43.97

* Lundi 9 mai Pic de I'Aigle 410 m 12 km 4h 30 9.50 €
9h 00 Aups col de la Bique 3442 OT & 3443 OT  Danielle 06.03.59.43.97

** Vendredi 13 mai Val St Christophe 600 m 15 km 5h 00 3€
8 h 00 Grasse (tennis) 3643 ET Rolande 06.32.14.41.46

* Lundi 16 mai Belvédere de la Colle 380 m 13 km 4h 30 10.50 €
9h 00 Moissac Bellevue 3443 OT Danielle 06.03.59.43.97

(O Mercredi 18 mai Les Bories de Seillans 180 m 6 km 2h 00 1.50€

g 9h 00 Seillans 3543 OT Danielle 06.03.59.43.97

“ Vendredi 20 mai Circuit des Pivoines et Fourneby 610 m 15 km 6 h 00 9.50 €
7h 00 Gréalieres les Neiges (aéromodélisme) 3642 ET Régis 06.28.13.94.12

* Lundi 23 mai Col de Théoule et pte de I'Aiguille 310 m 10 km 4h 00 450 €
9h 00 Théoule sur mer 3543 ET Roland 06.87.03.10.30

* Lundi 30 mai Circuit du Bougnon 440 m 12 km 4h 30 6€
9h 00 Roquebrune s/ Argens col du Bougnon 3544 ET Danielle 06.03.59.43.97

IMPORTANT

La randonnée sera réalisée dans le respect des consignes de la FFRP : conserver les « gestes barrieres »

Le covoiturage pourra étre pratiqué par les personnes portant le masque

Le montant / personne, indiqué pour le covoiturage, est calculé sur la base de 4 personnes / voiture
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