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DEPARTS parking Centre Commercial Espace a MONTAUROUX (derriére boulangerie BERNARD)
Vérifiez les heures de départ et arrivez 10 minutes avant

Programme pouvant étre modifié en fonction de la météo et de I’état du terrain

Difficulté [ Date Rando Dénivelée | Distance | Durée [ Covoit.
Heure Départ | Carte | Animateur Téléphone

** Vendredi 3 juin Sentier Martel (navette) 600 m 16 km 5h 30 €
7h 00 La Maline (La Palud) 3442 OT & 3542 OT  Danielle 06.03.59.43.97
e Mercredi 8 juin Vigie de la Pigne 200 m 5km 2h00 €
= 9h 00 Seillans col St Arnoux 3543 0T Régis 06.28.13.94.12
** Vendredi 10 juin Pic de Courmettes 850 m 14 km 5h 30 €
7h00 Tourrettes sur Loup 3643 ET Roland 06.87.03.10.30
* Lundi 13 juin Bau de St Jean 420 m 12 km 4h 30 €
9h 00 Coursegoules 3543 0T Roland 06.87.03.10.30
Séjour vallée de I'Ubaye (inscriptions closes) Danielle 06.03.59.43.97
Roland 06.87.03.10.30
Jeudi 16 juin Maurin et plan de Parouart 350 m 13 km 4h 30
Vendredi 17 juin Lacs Oronaye et Reburent 570 m 12 km 4h 30
Ou Lacs Oronaye et Reburent + col de Feuillas 900 m 16 km 5h 30
Samedi 18 juin Porte de I'Enfer et cascade de Pissoun 440 m 8 km 3h 00
* Lundi 20 juin Pont Romain 340 m 12 km 4h 30 €
9h 00 Villecroze 3443 OT  Anne Marie 06.60.90.56.74
3; Mercredi 22 juin Oppidum de Bagnols 200 m 6 km 2h00 €
- 9h 00 Bagnols en Forét (nouveau cimetiére) 3544 ET Régis 06.28.13.94.12
H Vendredi 24 juin Le Bourguet et Fontfreyeres 620 m 18 km 6 h 00 €
7h 00 Le Bourguet 3542 OT Danielle 06.03.59.43.97
* Lundi 27 juin Val de Siagne 300 m 10 km 4h 00 €
9h 00 Montauroux stade 3543 ET  Michel 06.70.52.68.10
*** Mardi 28 juin Cadiéres de Brandis 1000 m 16 km 6 h 00 €
7h 00 Castellane pking St Michel 3542 OT Régis 06.28.13.94.12

IMPORTANT

La randonnée sera réalisée dans le respect des consignes de la FFRP : conserver les « gestes barrieres »

Le covoiturage pourra étre pratiqué par les personnes portant le masque

Le montant / personne, indiqué pour le covoiturage, est calculé sur la base de 4 personnes / voiture
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