RANDOS RANDONNEES 2023 FFRandonNee ﬁ
Association affiliée

Site internet : www.randos-paysdefayence.com

ence Programme de Janvier

Mail : randos.paysdefayence@gmail.com

DEPARTS parking Centre Commercial Espace a MONTAUROUX (derriére boulangerie BERNARD)

Vérifiez les heures de départ et arrivez 10 minutes avant

Programme pouvant étre modifié en fonction de la météo et de I’état du terrain

Difficulté Date Rando Dénivelé Distance Animateur Prix
Heure Départ IBP Durée Téléphone Covoit.
*** Mardi 3 Janvier La Capelude 970 m 18 Km Danielle 125¢€
7H00 D14 Collobrieres 95 7h00 06.03.59.43.97 !
Jeudi 5 Janvier Journée Récréative Frangoise 9.0€
13h00 Musée Renoir a Cagnes-sur-Mer (Entrée 6€) 06.28.36.17.10 ’
** Vendredi 6 Janvier Cascades de Clars 640 m 16 Km Roland 30€
7h30 Mons - la chapelle 68 6h00 06.87.03.10.30 !
. . . . A as Anne Marie
Lundi 9 Janvier Bois de le Gaillarde et I'Agriotier 450 m 13 Km X
* / Danielle 7,0€
9h00 Cimetiére de la Gaillarde (St Aygulf) 62 4H30 06.60.90.56.74
P Mercredi 11 Janvier Voie férrée 150 m 6 Km Frangoise 05€
9h00 Chateau Tournon 24 2h30 06.28.36.17.10 !
** Vendredi 13 Janvier Les deux Monts Chauves 600 m 14 Km Danielle 13.0¢€
7h30 Les Beaumonts - route d'Aspremont 66 5h00 06.03.59.43.97 ’
* Lundi 16 Janvier Cap d'Antibes et phare de la Garoupe 150 m 12Km Michel F 80€
9h00 Antibes - Plage de la Salis 34 4h00 06.70.52.68.10 !
*** Mardi 17 Janvier Perseguier - Monseguise - le Broc - Gattiéres 900 m 17 Km Danielle 120¢
7HO0 Gattiéres 90 6h30 06.03.59.43.97 ’
** Vendredi 20 Janvier Circuit du paradis 690 m 12 Km Régis 20¢€
7h30 Le Bar sur Loup 70 5h30 06.28.13.94.12 !
* Lundi 23 Janvier Circuit de Maraval 350 m 12 Km Yves 15¢€
9h00 Parking de I'autoroute 46 4h30 06.87.37.65.00 '
P Mercredi 25 Janvier Le Catchéou et le trou de la Jarre 100 m 7 Km Yves 30€
9h00 D 37 (la Bouverie) 21 2h00 06.87.37.65.00 ’
** Vendredi 27 Janvier Les Suviéres 700 m 16 Km Michel F 35¢
7h30 Cimetiere de St Jean de Cannes 71 5h00 06.70.52.68.10 !
e Assemblée générale du club 0,0€
15h00

Pour les randonnées *** merci de contacter I'animateur afin de vous faire inscrire.

IMPORTANT

Le montant / personne, indiqué pour le covoiturage, est calculé sur la base de 4 personnes / voiture

La randonnée sera réalisée dans le respect des consignes sanitaires de la FFRP : conserver les « gestes barrieres »
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