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DEPARTS parking Centre Commercial Espace a MONTAUROUX (derriére boulangerie BERNARD)

Vérifiez les heures de départ et arrivez 10 minutes avant
Programme pouvant étre modifié en fonction de la météo et de I’état du terrain

Difficulté Date Rando Dénivelé Distance Animateur Prix
Heure Départ IBP Durée Téléphone Covoit.
T Jeudi 1Juin Journée Récréative a Moustiers Sainte-Marie . . Frangoise
2 . . X i Journée entiére 13,0€
‘L 9h00 Visite village/commerces - Pique-nique au bord du lac 06.28.36.17.10
** Vendredi 2 Juin La Sainte Baume 650 m 15 Km Michel F 25e€
7h00 L'hostellerie de Nazareth 72 5h30 06.70.52.68.10 ’
* Lundi 5 Juin Picde I'aiglo 380 m 10 Km Frangoise _—
9h00 Thorenc station 4h30 06.28.36.17.10 !
*** Mardi 6 Juin Les Tétes de Pommier et de Giarons 910 m 16 Km Roland 210€
6h30 Beuil Les Souchas 105 7H00 06.87.03.10.30 ’
** Vendredi 9Juin Esclapon et les hauteus de Mons 570 m 23 Km Frangoise 30€
7h00 Mons 76 7h00 06.28.36.17.10 ’
= Lundi 12 Juin Rando et pique-nique chez Marie-Claude 260 m 6 Km Roland
?‘_ Marcheurs: 9h00 Pont des Tuves 2h30 1,0€
Non marcheurs: 11h45 [RdV parking de covoiturage 06.87.03.10.30
e Mercredi 14 Juin Canal de la siagne épisode 6 50m 9Km Frangoise 60¢€
9h00 Le Vieux Cannet Prévoir le pique-nique 3h00 06.28.36.17.10
** Vendredi 16 Juin I'Authion 670 m 18 Km Danielle 195¢
7h00 Camps d'argent (Turini) 94 6h30 06.03.59.43.97 !
* Lundi 19 Juin Col des Suviéres 300m 14 Km Rolande 6.0€
9h00 Parking Belle Barbe Estérel 5h00 06.32.14.41.46 ’
*** Mardi 20 Juin Les Milles fonts 900 m 13 Km Danielle I5¢€
6h30 St Dalmas 105 6h00 06.03.59.43.97 i
** Vendredi 23 Juin Lauvet d'llonse 700 m 16 Km Michel F 200€
7h00 Col de Sinne 86 6H00 06.70.52.68.10 ’
* Lundi 26 Juin Balcon de Rancoumas 400 m 10 Km Michel F 95¢
9h00 La Bastide Neuve 48 4h30 06.70.52.68.10 !
** Vendredi 30 Mont Vial 850m 15 Km Michel F 155¢
7h00 Revest les roches 6h30 06.70.52.68.10 ’

Pour les randonnées *** merci de contacter I'animateur afin de vous faire inscrire.

IMPORTANT

Le montant / personne, indiqué pour le covoiturage, est calculé sur la base de 4 personnes / voiture

La randonnée sera réalisée dans le respect des consignes sanitaires de la FFRP : conserver les « gestes barrieres »
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