RANDOS RANDONNEES 2023 FFRandonNee ﬁ
Association affiliée

Site internet : www.randos-paysdefayence.com

ence Programme de Juillet

Mail : randos.paysdefayence@gmail.com

DEPARTS parking Centre Commercial Espace a MONTAUROUX (derriére boulangerie BERNARD)

Vérifiez les heures de départ et arrivez 10 minutes avant

Programme pouvant étre modifié en fonction de la météo et de I’état du terrain

e Date Rando Dénivelé | Distance Animateur Prix
Difficulté - p — -
Heure Départ IBP Durée Téléphone Covoit.
* Lundi 3 Juillet Circuit de Rouaine 430 m 10 Km Yves s0€
8h30 Val Ferriere 49 4H00 06.87.37.65.00 ’
*** Mardi 4 Juillet Tétes de Pommier et de Giarons 910 m 16 Km Roland 21.0€
6h30 Beuil les Souchas 105 7h00 06.87.03.10.30 ’
** Vendredi 7 Juillet Créte de Bauroux 650 m 13 Km Michel N 65¢€
7h00 Cimetiére de Valderoure 70 5H30 06.74.18.06.01 ’
* Lundi 10 Juillet La Brague 150 m 12 Km Yves 85€
8h30 Biot 4H00 06.87.37.65.00 ’
*** Mardi 11 Juillet De Isola 2000 a Lago Del Claus 1000 m 18 Km Danielle 235e€
6h30 Isola 2000 131 7h30 06.03.59.43.97 !
*** Mardi 18 Juillet Village de Roure -->refuge de Longon Groupe 1(IBP 87) 1050m 12 Km Danielle
** 6h30 Parking de Roure --> refuge de Longon Groupe 2 (IBP76)| 810m 11Km 200€
* Mercredi 19 Juillet Refuge Longon --> P?rklng de Roure Groupe 1 295m 10Km 06.03.50.43.97
Refuge Longon --> Village de Roure Groupe 2 295 m 9Km
** Vendredi 21 Juillet Tour et sommet du Raton 700 m 17 Km Michel F I15€
7h00 Beuil les Launes 6h00 06.70.52.68.10 i
* Lundi 24 Juillet La Pierre aux Trois Blasons 450 m 15 Km Yves 115€
8h30 Bodinard sur verdon 53 5h30 06.87.37.65.00 i
** Vendredi 28 Juillet Lac et col de Fenestre 650 m 12 Km Michel F 210€
7h00 La Madone de Fenestre 5H30 06.70.52.68.10 ’
* Lundi 31 Juillet Plan d'anellle 450 m 14 Km Yves 70€
8h30 Bargeme 54 5h00 06.87.37.65.00 ’

Pour les randonnées *** merci de contacter I'animateur afin de vous faire inscrire.

IMPORTANT

La randonnée sera réalisée dans le respect des consignes sanitaires de la FFRP.

Le montant / personne, indiqué pour le covoiturage, est calculé sur la base de 4 personnes / voiture
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