R,ANDOS RANDONNEES 2023 FFRandonn'eeﬁﬁl
Association affiliée
pays e a ence Programme d’Aout

Site internet : www.randos-paysdefayence.com Mail : randos.paysdefayence@gmail.com

DEPARTS parking Centre Commercial Espace a MONTAUROUX (derriére boulangerie BERNARD)

Vérifiez les heures de départ et arrivez 10 minutes avant

Programme pouvant étre modifié en fonction de la météo et de I’état du terrain

Difficulté Date Rando Dénivelé Distance Animateur Prix
Heure Départ IBP Durée Téléphone Covoit.
** * Mardi 1 Aout Le Mounier 1180 m 18 Km Roland 220€
6h30 Valberg : Col de I'Espaul 146 7H30 06.87.03.10.30 !
** Vendredi 4 Aout Col de la Madeleine 750 m 16 Km Danielle 20,0€
7h00 Saint Dalmas de Valdeblore 85 06.03.59.43.97 ’
*** Mardi 8 Aout Lacs de Vens par Tortisse 950 m 16 Km Danielle mse
6h30 Le Pra 112 06.03.59.43.97 !
** Vendredi 11 Aout Col de La valette et lac des Adus 730 m 10 Km Roland 20,5¢€
7h00 Parking de Salése a Saint Martin 91 5h00 06.87.03.10.30 !
** Vendredi 18 Aout Le lac de Lignins 750 m 17 Km Danielle 165€
7h00 Colmars 99 7h00 06.03.59.43.97 !
Y % % Mardi 22 Aout Parking 3 communes/cime du Diable/lacs Merveilles/refuge 103 860 m 12 Km Francoise
* * 6h30 Parking 3 communes/lacs des Merveilles/refuge 82 640 m 11 Km 21,0€
** Mercredi 23 Aout Refuge des merveilles --> Parking 80 570m 11Km ]06.28.36.17.10
** Vendredi 25 Aout Mont Destourbes 820m 13 Km Yves 90¢
7h00 Castellane 5h30 06.87.37.65.00 ’

Exceptionnellement pour le mois d’Aout veuillez SVP vous inscrire aupres de
I’animateur si vous comptez participer a la randonnée.

IMPORTANT

La randonnée sera réalisée dans le respect des consignes sanitaires de la FFRP.

Le montant / personne, indiqué pour le covoiturage, est calculé sur la base de 4 personnes / voiture
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