
Le montant / personne, indiqué pour le covoiturage, est calculé sur la base de 4 personnes / voiture 

RANDONNEES  2023 

Programme de 
Novembre 

Site internet : www.randos-paysdefayence.com Mail : randos.paysdefayence@gmail.com 

DEPARTS  parking  Centre Commercial Espace à MONTAUROUX (derrière boulangerie BERNARD) 
 Vérifiez les heures de départ et arrivez 10 minutes avant 

Programme pouvant être modifié en fonction de la météo et de l’état du terrain 

Pour les randonnées      merci de contacter l’animateur afin de vous faire inscrire. 

IMPORTANT 
La randonnée sera réalisée dans le respect des consignes sanitaires de la FFRP. 

Date Dénivelé Distance Animateur Prix
Heure Départ IBP Téléphone Covoit.

Vendredi 3 Novembre  600 m  13 Km Yves
7h30 Plan de la Tour 61 06.87.37.65.00

Lundi 6 Novembre  350 m  13 Km Françoise
9h00 Col de la léque 06.04.11.33.97

Mardi 7 Novembre  930 m  17 Km Roland
7h00 Mandelieu - Parking cimetière St Jean 88 06.87.03.10.30

Vendredi 10 Novembre  500 m  15 Km Michel N
7h30 Col de belle barbe 64 06.74.18.06.01

Lundi 13 Novembre  350 m  14 Km Roland
9h00 Vieux Cannet des Maures 55 06.87.03.10.30

Mercredi 15 Novembre  -  9 Km Françoise
9h00 06.04.11.33.97

Jeudi 16 Novembre Françoise
12h00 06.04.11.33.97

Vendredi 17 Novembre  650 m  16 Km Michel F
7h30 Maison forestière du Malpey 06.70.52.68.10

Lundi 20 Novembre  300 m  14 Km Yves
9h00 Vidauban sur la D48 47 06.87.37.65.00

Mardi 21 Novembre  1 000 m  18 Km Danielle
7h00 Coursegoules 92 06.03.59.43.97

Vendredi 24 Novembre  520 m  13 Km Rolande
7h30 Trigance 60 06.32.14.41.46

Lundi 27 Novembre  310 m  12 Km Danielle
9h00 La Moulière 44 06.03.59.43.97

Mercredi 29 Novembre  150 m  6 Km Françoise
9h00 Chemin de la carraire de Tourrette 06.04.11.33.97

Le vieux Cannet -  Entraygues

Mont Vinaigre et lac des Nénuphars (Esterel)

4h30
13,0 €

6h00

Forêt domaniale de Tourrette par la piste de Pichot
2h00

4h30

8,5 €

3,5 €
7h00

Coursegoules - les Chaumettes - Bézaudun

4h30

Durée

3,5 €

5h00

5,5 €

Chez Pieter et Martine BLOOM  Inscription  avant le 03/11/20

5h00
6,0 €

3h30

2,5 €

Suite et fin du canal de la Siagne

Beaujolais nouveau
1,0 €

Difficulté
Rando

L'arche de Ponadieu

Mont Pelet mont St Martin

Circuit des Mines 

Col notre Dame et les Lentisques

6,0 €

5h00

7h00

Les 3 cols à Andon 
4h00

Les deux ponts et pic des vautours

Le Cannet - Parking musée P. Bonnard   Prévoir Pique-nique

9,0 €

8,0 €

1,0 €

Astros et chapelle St Lambert 7,0 €
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