RANDOS RANDONNEES 2023 FFRa"don"éeﬁ

Association affiliée

PayS

Site internet : www.randos-paysdefayence.com

DEPARTS parking Centre Commercial Espace a MONTAUROUX (derriére boulangerie BERNARD)

I

Programme de
Décembre
(2ieme édition)

Mail : randos.paysdefayence@gmail.com

Vérifiez les heures de départ et arrivez 10 minutes avant

Programme pouvant étre modifié en fonction de la météo et de I’état du terrain

Difficulté Date Rando Dénivelé Distance Animateur Prix
Heure Départ IBP Durée Téléphone Covoit.
** Vendredi 1 Decembre Le Lachens par la Lubi 765m 18 Km Danielle s5e
7h30 La clue de Séranon 85 7h00 06.03.59.43.97 ’
* Lundi 4 Decembre Peyroules - chapelle St Pons 400 m 14 Km Michel N 70€
9h00 Hameau des granges roses 52 5h00 06.74.18.06.01 ’
% Jeudi 7 Decembre Marché aux truffes a Aups avec repas au restaurant Frangoise 95€
?‘- 9h00 Inscription obligatoire avant le 01/12 (Repas: # formules 12 ou 28 ou 36€) 06.04.11.33.97 ’
** Vendredi 8 Decembre Les gorges de I'Estéron 850 m 14 Km Michel F 145¢€
7h30 Bouyon 77 6h00 06.70.52.68.10 !
* Lundi 11 Decembre La colle-du-Rouet et le lac de Palayson 230m 14 Km Yves 35¢
9h00 La colle-du-Rouet 4h30 06.87.37.65.00 ’
o Mercredi 13 Decembre Chateau d'Esclapon par la piste de la Lubie 100 m 6 Km Frangoise 45¢€
it 9h00 Parking de la piste de la Lubie Attention retour 13h00 2HO0 06.04.11.33.97 !
** Vendredi 15 Decembre Bau de I'Arc a partir de Roquesteron 870 m 13 Km Roland 175¢€
7h30 Roquesteron 86 6h00 06.87.03.10.30 !
* Lundi 18 Decembre Rocher de Roquebrune - Nd de la Roquette - le Saint Trou. 300m 12 Km Michel F 45€
9h00 Roquebrune la Maurette 4h00 06.70.52.68.10 ’
** Vendredi 22 Decembre Montagne de Thiey par le cafard 790 m 18 Km Danielle 50€
7h30 Pont de Nans 81 7h00 06.03.59.43.97 ’
P Mercredi 27 Decembre Cuicuit du hameau de Gaudon 150m 7Km Frangoise 05¢€
= 9h00 Fondurane 2h00 06.04.11.33.97 ’
** Vendredi 29 Decembre Circuit du grand Braus 700 m 12 Km Frangoise 165¢€
7h30 Lucéram 67 6h00 06.04.11.33.97 ’

Pas de randonnée ** * au mois de Décembre.

IMPORTANT

La randonnée sera réalisée dans le respect des consignes sanitaires de la FFRP.

Le montant / personne, indiqué pour le covoiturage, est calculé sur la base de 4 personnes / voiture
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