RANDOS ranponnEES 2024 FFRandonNée ﬁ

Association affiliée

PayS

DEPARTS parking Centre Commercial Espace a MONTAUROUX (derriére boulangerie BERNARD)

pqC°

Site internet : www.randos-paysdefayence.com

Programme de
Novembre (2'°™€ édition)

Mail : randos.paysdefayence@gmail.com

Vérifiez les heures de départ et arrivez 10 minutes avant

Programme pouvant étre modifié en fonction de la météo et de I’état du terrain

e p Date Rando Dénivelé Distance Animateur
Difficulté - - — —
Heure départ Départ IBP Durée Téléphone
* Lundi 4 Novembre Piste du Lac de Saint-Cassien A/R avec apéro et café offert chez Yves. 300 m 18 Km Frangoise
8h30 Parking Fondurane 5h30 06.04.11.33.97
*** Mardi 5 Novembre Gars - Col de I'Escouissier - Briangonnet 940 m 15Km Roland
7h00 Gars 92 6H30 06.87.03.10.30
** Vendredi 8 Novembre Gonfaron - Col des Fourches 520 m 14 Km Danielle
7h30 Gonfaron - parking D75 au niveau du 2298 65 5h00 06.03.59.43.97
* Lundi 11 Novembre Le Malmont 375m 13 Km Rolande
8h30 Figanieres 55 4H30 06.32.14.41.46
i Mercredi 13 Novembre Ancien barrage de Malpassey 150 m 6 Km Frangoise
L 9h00 Parking de Malpassey (aprés sortie autoroute Capitou) 2h00 06.04.11.33.97
* * Vendredi 15 Novembre Circuit des Mines 570 m 13 Km Yves
7h30 Plan de la Tour 61 5h00 06.87.37.65.00
* Lundi 18 Novembre Chemin des Moines 300 m 13 Km Michel N
8h30 Le Thoronet - Office du tourisme 43 4H30 06.74.18.06.01
** * Mardi 19 Novembre Boucle des Oratoires 900 m 18 Km Danielle
7h00 Parking Soleilhas 7h00 06.03.59.43.97
3 ‘. Jeudi 21 Novembre Beaujolais nouveau Danielle
Q,’ 12h00 Chez Danielle Inscription avant le 01/11 06.03.59.43.97
* * Vendredi 22 Novembre Baou Mourine 650 m 15 Km Rolande
7h30 Saint-Vallier - Chapelle Saint Jean 5h30 06.32.14.41.46
* Lundi 25 Novembre Puys de Tourettes - Tombe du chef - les Idoles 400 m 11 Km Yves
8h30 Parking Saint-Barnabé 48 4h00 06.87.37.65.00
P Mercredi 27 Novembre Les Amandiers par la piste du lac 230m 8Km Frangoise
& 9h00 Parking du bout du lac (coté Esterets) 2h30 06.04.11.33.97
** Vendredi 29 Novembre Perthus oriental Gabre de Gourin 650 m 18 Km Michel F
7h30 Pont de Gratadis dans |'Estérel 6H30 06.70.52.68.10

IMPORTANT

Pour les randonnées du mardi, merci de contacter I'animateur avant le dimanche soir afin de vous faire inscrire.

La randonnée sera réalisée dans le respect des consignes sanitaires de la FFRP.
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