RANDOS  ranpDoNNEES 2025 FFRaNdonnee ﬁ

Site internet : www.randos-paysdefayence.com

Programme de Mai

Mail : randos.paysdefayence@gmail.com

DEPARTS parking Centre Commercial Espace a MONTAUROUX (derriére boulangerie BERNARD)
Vérifiez les heures de départ et arrivez 10 minutes avant

Programme pouvant étre modifié en fonction de la météo et de I’état du terrain

Difficulté Date Rando Dénivelé Distance Animateur Prix
Heure départ Départ 1BP Durée Téléphone Covoit.

* Lundi 5 Mai L'ubac du bas Thorenc 410m 13 Km Yves 70€
9h00 Lac de Thorenc 47 4h30 06.87.37.65.00 ’

3 niveaux Mardi 6 Mai Rando annulée pour les membres du club Rolande -Yves - 35€
9h00 (départ rando) Encadrement de randonnées pour le CDSI (Comité Départemental des Sentiers et Itinéraires) Roland ’

3 niveaux Same,dl 10Mmai Encadrement de randonnées pour le CDSI (Comité Départemental des Sentiers et Itinéraires) Rolan'de - Yves- 6,5€

9h00 (départ rando) Michel N.

* Lundi 12 Mai Gorges de la Siagne 400 m 11 Km Rolande 30€
9h00 St Cézaire 4h00 06.32.14.41.46 ’

P Mercredi 14 Mai Sentier du berger et lac de Meaulx 150 m 7 Km Yves 20€
e 9h00 Pont de la forét royale 2h00 06.87.37.65.00 ’

** Vendredi 16 Mai Cipiéres - Gréoliére villages - Cipiéres 670 m 13 Km Roland 70€
7h30 Cipiéres 5h00 06.87.03.10.30 ’

* Lundi 19 Mai Mentone - Saint Antonin 430m 13 Km Yves/ Danielle 95¢
9h00 Entrecasteaux 52 4h30 06.87.37.65.00 ’

*** Mardi 20 Mai La Rouaine - le Lachens 1050 m 20 Km Roland 50€
7h00 La clue Séranon 101 7h30 06.87.03.10.30 ’

** Vendredi 23 Mai Val Saint Christophe 600 m 15 Km Rolande 35¢
7h30 Tennis de Grasse 5h30 06.32.14.41.46 ’

* Lundi 26 Mai La forteresse et col de Cavillore 420 m 10 Km Yves 45€
9h00 Gourdon 49 4h00 06.87.37.65.00 ’

= Mercredi 28 Mai Marecare 200m 6 Km Yves 10€
o 9h00 Lac de Saint Cassien, début de la route de Tanneron 2h00 06.87.37.65.00 ’

IMPORTANT

Pour les randonnées du mardi, merci de contacter I'animateur avant dimanche soir afin de vous faire inscrire.

Le montant / personne, indiqué pour le covoiturage, est calculé sur la base de 4 personnes / voiture
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