. . Date Rando Dénivelé Distance Animateur
Difficulté ~ - p —
Heure départ Départ IBP Durée Téléphone
** Vendredi 3 Octobre Picd'Aurelle et cap Roux 650 m 12 Km Rolande
8h30 Plateau d'Anthéor 5h00 06.32.14.41.46
* Lundi 6 Octobre Tour du lac de Méaulx 300 m 12 Km Michel F
9h00 L'Eouviere 4h00 06.70.52.68.10
*** Mardi 7 Octobre Montauroux --> Mons 900 m 17 Km Danielle
7h30 Stade de Montauroux 6h30 06.03.59.43.97
: % Jeudi 9 Octobre Trans en Provence - Visite village + petite rando (5km 100m) Journée entiére Frangoise
?\; 9h00 Trans en Provence avec pique nique 06.04.11.33.97
** Vendredi 10 Octobre Les gorges du Blavet 650 m 17 Km Michel F
8h30 Parking du Blavet 6h00 06.70.52.68.10
* Lundi 13 Octobre La croix des Pins 430 m 12 Km Yves
9h00 Aups 4h30 06.87.37.65.00
P Mercredi 15 Octobre Circuit de Belluny 150 m 5Km Frangoise
b 9h00 Parking de chateau Tournon 2H00 06.04.11.33.97
** Vendredi 17 Octobre La Souche 710m 20 Km Danielle
8h30 Route de la bastide a la Plane 83 7h00 06.03.59.43.97
* Lundi 20 Octobre Mont Vinaigre par la route des cols 400 m 10 Km Rolande
9h00 Col du Testanier 3h30 06.32.14.41.46
Mardi 21 Octobre . .
*** Randonnée annulée
** Vendredi 24 Octobre Villages perchés - De Callian a Belluny 550 m 15Km Frangoise
8h30 Parking de Callian 5h30 06.04.11.33.97
* Lundi 27 Octobre La Nible revisitée 480 m 13 Km Danielle
9h00 Parking d74 1a Mourre 52 6h00 06.03.59.43.97
" Mercredi 29 Octobre Chemin de Maya 250 m 6 Km Frangoise
b 9h00 Centre Leclerc Montauroux 2h30 06.04.11.33.97
** Vendredi 31 Octobre Sommet de Crémon 650 m 17 Km Danielle
8h30 Parking Demandolx 6H00 06.03.59.43.97
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	Programme pouvant être modifié en fonction de la météo et de l’état du terrain

