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Site internet : www.randos-paysdefayence.com Mail : randos.paysdefayence@gmail.com

DEPARTS parking Centre Commercial Espace a MONTAUROUX (derriére boulangerie BERNARD)
Vérifiez les heures de départ et arrivez 10 minutes avant

Programme pouvant étre modifié en fonction de la météo ou de I’état du terrain

e 1z Date Rando Dénivelé | Distance Animateur
Difficulté - - p —
Heure départ Départ | IBP Durée Téléphone
* Lundi 1 décembre Mont de Théoule et col des Monges 300 m 13 Km Michel F
8h30 La Napoule 4h00 06.70.52.68.10
Mardi 2 décembre .
*** Annulée
7h00
** Vendredi 5 décembre Les crétes du Luc 550 m 17 Km Rolande
7h30 Le Luc 6h00 06.32.14.41.46
* Lundi 8 décembre Les avens de Caussols 400 m 15 Km Danielle
8h30 Caussols 5h00 06.03.59.43.97
4. Mercredi 10 décembre Les meules et I'oppidum 180 m 5Km Frangoise
k 9h00 Bagnols (cimetiére) 2h00 06.04.11.33.97
%, Jeudi 11 décembre Les illuminations de Monaco Frangoise
KQ' 14h00 06.04.11.33.97
** Vendredi 12 décembre Les 3 cols de I'Esterel 650 m 17 Km Janine/Roland
7h30 Col de Belle Barbe 69 6h00 06 2591 24 28
* Lundi 15 décembre Mt Vinaigre par les cols 380 m 14 Km Rolande
8h30 Col de Testanier 4h30 06.32.14.41.46
*** Mardi 16 décembre Bargemon-Monferrat-Bargemon 905 m 19 Km Roland/Janine
7h00 Bargemon 7h00 06 8703 1030
** Vendredi 19 décembre Circuit de Pességuier 650 m 16 Km Danielle
7h30 St Jeannet 70 6h00 06.03.59.43.97
* Lundi 22 décembre Vallon de la Lente et Gournier 290 m 12 Km Yves
8h30 Pont des charretiers 43 4h00 06.87.37.65.00
\'_L Mercredi 24 décembre \Q' JOYEUX NOEL
3 Vendredi 26 décembre JOYEUX NOEL y y
* Lundi 29 décembre Cheévre d'or et castellaras de la Malle 480 m 10 Km Yves
8h30 Col du Pilon (St Vallier) 4h30 06.87.37.65.00

IMPORTANT . Il est demandé de s’inscrire au préalable (48h) pour toutes les randonnées.

Ces inscriptions sont a faire par téléphone, E-mail ou SMS aupreés de I’animateur.
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