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DEPARTS parking Centre Commercial Espace a MONTAUROUX (derriére boulangerie BERNARD)
Vérifiez les heures de départ et arrivez 10 minutes avant

Programme pouvant étre modifié en fonction de la météo et de I’état du terrain

. . Date Rando Dénivelé Distance Animateur
Difficulté - - P T
Heure départ Départ IBP Durée Téléphone
*** Mardi 1 Avril Les quatre chemins 980 m 20 Km Danielle
7h00 Col des Ferres 97 7h30 06.03.59.43.97
< Jeudi 3 Avril Visite de la Cité Lacustre + Tour en bateau , Frangoise
\Q’ ) 1/2 Journée
ort Grimau .04.11.33.
Y, 13h00 Port G d 06.04.11.33.97
** Vendredi 4 Avril Barre de Roussivau - Gabre de Gourin 500 m 17 Km Michel F
7h30 Le gué de la font du pommier (Estérel) 5h30 06.70.52.68.10
* Lundi 7 Avril Rigodoux 410 m 11Km Yves/Janine
8h30 Le Thoronet - Abbaye 48 4h30 06.87.37.65.00
e Mercredi 9 Avril Sommet des malavalettes 200 m 6 Km Frangoise
e 9h00 Maison forestiere de Malpey 2h00 06.04.11.33.97
** Vendredi 11 Avril La Barre de Cuers et Pilon saint Clément 650 m 20Km Rolande
7h30 Méounes-lés-Montrieux 70 7h00 06.32.14.41.46
* Lundi 14 Avril La croix des Pins 440 m 13 Km Danielle
8h30 Aups 52 4h30 06.03.59.43.97
*** Mardi 15 Avril La Rouaine - le Lachens 1000 m 20Km Roland
7h00 La clue Séranon 101 7h30 06.87.03.10.30
** Vendredi 18 Avril Pey Servier 780 m 18 Km Danielle
7h30 Parking du col de |'Auriasque 78 6h30 06.03.59.43.97
* Lundi 21 Avril La chapelle de Notre Dame du Roc et le col du Cheiron 460 m 12 Km Yves
8h30 Castellane (sur inscription car lundi de Paques) 55 4H30 06.87.37.65.00
e Mercredi 23 Avril Circuit de Fondurane 100 m 6 Km Yves
e 9h00 Parking de Fondurane 2h00 06.87.37.65.00
** Vendredi 25 Avril Impluvium d'Orves 600 m 13 Km Frangoise
7h30 Revest les Eaux 59 5h00 06.04.11.33.97
* Lundi 28 Avril Canal du Loup (Pour info nombreuses marches en descente) 460 m 13 Km Roland
8h30 Parking de la Sarré | 4h30 06.87.03.10.30
** * Mardi 29 Avril Comps - trigance - Jabron 840 m 24 Km Danielle/Janine
7h00 Route de Trigance 88 06.03.59.43.97

IMPORTANT

Pour les randonnées du mardi, merci de contacter I'animateur avant dimanche soir afin de vous faire inscrire.
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