RANDOS RANDONNEES 2025 FFRandonNee ﬁ
Association affiliée

Site internet : www.randos-paysdefayence.com

ence Programme de Janvier

Mail : randos.paysdefayence@gmail.com

DEPARTS parking Centre Commercial Espace a MONTAUROUX (derriére boulangerie BERNARD)
Vérifiez les heures de départ et arrivez 10 minutes avant

Programme pouvant étre modifié en fonction de la météo et de I’état du terrain

Lees . Date Rando Dénivelé Distance Animateur
Difficulté — - - —
Heure départ Départ IBP Durée Téléphone
* Lundi 6 Janvier Forét Royale 350 m 15 Km Rolande
8h30 Bagnols Eden Vert 5h00 06.32.14.41.46
*** Mardi 7 Janvier After Seillans 900 m 21Km Danielle
7h00 Seillans 88 7h30 06.03.59.43.97
** Vendredi 10 Janvier Cap Roux et Picd'Aurelle 600 m 15 Km Michel F
7h30 Pointe Observataoire 5h00 06.70.52.68.10
* Lundi 13 Janvier Bois des Prannes 320 m 16 Km Danielle
8h30 Ampus 5h00 06.03.59.43.97
- Mercredi 15 Janvier Vallon des Oures 170 m 6 Km Frangoise
: 9h00 Les Esterets 2h00 06.04.11.33.97
** Vendredi 17 Janvier Aigle de Cugulon 480 m 17 Km Yves
7h30 Régusse 57 5h30 06.87.37.65.00
* Lundi 20 Janvier Assemblée Générale
15h30 Salle polyvalente de Montauroux (a |'arriére du cinéma)
*** Mardi 21 Janvier Pic de Fourneby 800 m 15 Km Roland
7h00 Col de Bleine 90 6h00 06.87.03.10.30
** Vendredi 24 Janvier Sommet des Malavettes 450 m 17 Km Michel F
7h30 Le gué de la font du pommier (Estérel) 5h30 06.70.52.68.10
* Lundi 27 Janvier Rigodoux 410 m 11 Km Yves
8h30 Le Thoronet 48 4h00 06.87.37.65.00
p Mercredi 29 Janvier Fondurane 200 m 8Km Frangoise
e 9h00 Chemin des Moures Montauroux 3H00 06.04.11.33.97
** Vendredi 31 Janvier Pey Servier 780 m 18 Km Danielle
7h30 Parking du col de I'Auriasque 78 6h30 06.03.59.43.97

IMPORTANT

Pour les randonnées du mardi, merci de contacter I'animateur avant le dimanche soir afin de vous faire inscrire.
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