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DEPARTS parking Centre Commercial Espace a MONTAUROUKX (derriere boulangerie BERNARD)
Vérifiez les heures de départ et arrivez 10 minutes avant

Programme pouvant étre modifié en fonction de la météo et de I’état du terrain

. . Date Rando Dénivelé Distance Animateur
Difficulté - - - - —
Heure départ Départ |Alt|tude Max| Durée Téléphone
* Lundi 7 septembre Circuit de la Tounavelle 350 m 14 Km Yves
8h30 Les Arcs pont d'Aille 4h30 06.87.37.65.00
*** Mardi 8 septembre Lac Negre et le pas du Préfouns 960 m 17 Km Roland
6h00 Parking de Salése 2615m 7h00 06.87.03.10.30
' Mercredi 9 septembre Vallon de la Brague et Bruguet 140 m 7Km Yves
= 8h30 Valbonne 2h00 06.87.37.65.00
** Vendredi 11 septembre Lac de Castillon 550 m 15 Km Danielle
7h30 Angles 1127 m 5h00 06.03.59.43.97
* Lundi 14 septembre Le four a chaux et les chapelles 470 m 15 Km Danielle
8h30 Comps sur Artuby 1163 m 5h00 06.03.59.43.97
*** Mardi 15 septembre Pic de Fourneby 1200 m 19 Km Jeanine
6h00 Le Mas D110 1607 m 8h00 0625912428
" Mercredi 16 septembre Viaduc du Rayol 100 m 5Km Frangoise
= 8h30 Chapelle notre dame des Selves 330 m 2h00 06.04.11.33.97
** Vendredi 18 septembre Belvedeére de Trescaire 680 m 15 Km Roland
7h30 Trigance 950 m 5h30 06.87.03.10.30
* Lundi 21 septembre Ponadieu et les deux Goules 300m 10 Km Michel F
8h30 Chapelle saint Jean - Saint Vallier de Thiey 3h30 06.70.52.68.10
*** Mardi 22 septembre Le Mounier 1100 m 18 Km Roland
6h00 Col de I'Espaul 2817m 7h30 06.87.03.10.30
' Mercredi 23 septembre Trou de la Jarre 120m 6 Km Yves
i 8h30 Parking sur D47 aprés carrefour la Bouverie 2h00 06.87.37.65.00
** Vendredi 25 septembre La Napoléon partie 1 (Grasse - Saint Vallier, aller-retour) 600 m 20Km Frangoise
7h30 Grasse quartier Roquevignon 718 m 6h30 06.04.11.33.97
* Lundi 28 septembre Sillans la cascade 310 m 12 Km Frangoise
8h30 Salernes 475 m 4h00 06.04.11.33.97
*** Mardi 29 septembre RANDO ANNULEE
" Mercredi 30 septembre Pic de I'Aiglo (prévoir son pique-nique) 250 m 8Km Frangoise
b 8h30 Col de Bleine 1640 m 3h00 06.04.11.33.97

IMPORTANT

Pour les randonnées du mardi et du vendredi, merci de contacter I'animateur afin de vous faire inscrire.

Le montant / personne, indiqué pour le covoiturage, est calculé sur la base de 4 personnes / voiture
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